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O grenci bilgilendiFnESIENIEN I RoNIElT

Hic elektrik kesintisi yasadiniz mi? Ne kadar zaman ald1? Bu nasil hissettirdi?

Her seyin surekli calismasina aliskiniz: Elektrik prizden geliyor, cep telefonlari ve internet her zaman
mevcut. Bir sey olursa ya da canimiz isterse hemen hemen her zaman aligverige gidebiliriz. Se¢im ¢gok
fazla. Bir sey olursa itfaiye, ambulans veya polis hemen olay yerinde ve bize yardim ediyor. Su temini
de mukemmel.

Daha once baska ulkelere gittiysen, bunun bizde oldugu kadar dogal olmadigini deneyimlemis
olabilirsin.

Yani muhtemelen her sey aniden her zamanki gibi ¢alismasaydi ne olacagini hi¢ diusinmedin, degil
mi? Neden olsun ki? Her sey zaten her zaman c¢alisir. Ama ya tim bunlar birdenbire ve uzun bir slre
¢alismayacak duruma geldiyse?

Uzmanlar, bdyle bir olayin dniimiizdeki bes yil icinde gergeklesmesini bekliyor. Iste o zaman, Avrupa
genelinde elektrik kesintisi meydana gelir. O zaman sadece isiklar sonmekle kalmaz, cep telefonlari
ve internet de g¢alismaz. Ayni zamanda bir su temini veya sanitasyon sorunu yaratiyorsa bu sizin ve
aileniz icin ne anlama gelebilir?

Sadece tuvalet sifonu gekmeyi dusun. Trafik isiklari ve benzin istasyonlari olmadiginda trafik de durma
noktasina gelir. ATM'ler ve kasalar basarisiz oluyor. Alisverig artik mumkun degil.

Isitma kisin devre disi kalir. O zaman evde isI ne kadar ¢abuk soduyabilir? Elektrik geldiginde, cep
telefonlarinin ve internetin tekrar galismasi birka¢ gun surecektir. O zamana kadar higbir sey Uretile-
mez. Magazalar ve supermarketler inhtiyaclarini tedarik edemez. Aligsverise gitmek zorunda kalmadan
iki hafta boyunca geciminizi saglamak igin evde yeterli yiyecek var mi?

Bircok belediye bu senaryoyla ugrasiyor ve bununla ilgili hazirliklar yapti. Ancak gerekli 6nlemlerin
gercekten etkili olmasi i¢in hepimizin kuguk bir katkida bulunmasi gerekiyor. Her birimiz ne kadar iyi
onlem alirsak boyle bir krizle basa ¢ikmamiz o kadar kolay olacaktir.

Tek bir sahis herkese yardimda bulunamaz cinkt yardim eden de yardima muhtag kalir.

Ebeveynlerinizle birlikte arkadaki kontrol listesini gozden gegirin ve ne kadar iyi hazir-
landiginizi degerlendirin.
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Bu konuyu ebeveynlerinizle tartisin ve asagidaki sorulari birlikte degerlendirin:
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Toplu tasima (6rnegin otobusler, trenler), benzin istasyonlari ve hatta cep telefonu artik calismadiginda
tim aile eve nasil gider?

Arabanizin deposu her zaman en az yarisina kadar dolu mu?
Evde pille ¢alisan radyo var mi (ara¢ radyonuzu unutmayin)?
Evde yeterince el feneri, pil ve mum var mi?

Ailede veya mahallede yardima ihtiyaci olan biri var mi (hastalar veya bakima muhtaglar, kiigtik
cocuklar vb.)? Kurtarma, bakim hizmetleri veya yemek siparisleri artik gelemediginde onlara kim ba-
kar? Onlara yardim edebilir misin?

Herhangi birinizin dlizenli olarak ilaca (6rn. instlin) ihtiyaci var mi? O zaman eczane ve doktor olmadan
her zaman iki hafta idare edebilmelisiniz.

Ecza dolabinizi en son ne zaman kontrol ettiniz? Evde yeterli dezenfektan, yara bandi ve bandaj var mi?

Ailede kimler ilk yardim saglayabilir? En son ilk yardim tazeleme kursu ne zaman alindi? Hayati tehdit
eden bir hastalik veya yaralanma varsa, yalnizca hayati tehlike yasiyorsaniz hastaneye gitmelisiniz.
Diger tim hastaliklar evde veya mimkinse bir pratisyen hekim tarafindan tedavi edilmelidir.

Evde ne kadar icecek su siseniz var? 3-5 giin idare edebilir misiniz, su temininde bir problem olursa (kisi
basi glinde 2 litre)?

Ne kadar yiyeceginiz var? Alisverise gidemeyeceksen iki hafta boyunca gecinebilir misin?

Isitmaniz nasil ¢alisiyor? Gerekirse sicak tutan giysiler veya battaniyeler de kullanilabilir. Kurtarma
battaniyeleri de burada yardimci olabilir.

Evcil hayvanlara bakilmasi gerekiyor mu? Akvaryumunuza ne olur, bir tane varsa?
Birdenbire ¢ok zamaniniz olursa (masa oyunlari, kitaplar vb.) kendinizi nasil mesgul edebilirsiniz?

Baska ne disiinlyorsun?

Birlikte ve iyi hazirlanmis olarak hayal bile edilemez bir olayla basa ¢ikabiliriz. Herkes bunun asla olmayacagini
umsa da umursamaz ve hazirliksiz olmamaliyiz.

Daha fazla bilgi ve yardim (Almanca'da):

Sivil Koruma Dernegi: www.zivilschutzverband.at

Elektrik kesintisi 6nleme yonergeleri: www.saurugg.net/leitfaden (kesinti sirasindaki davranis)

Avrupa genelinde elektrik ve altyapi kesintisi (Plansiz elektrik kesintisi)

faz1 faz 2 faz3

elektrik yok lekomiinikas yaf yeniden baglatiimasi ve arzin geri yiiklenmesi
Toplam yon yok
durma durma

E Ubersetzung/terciime:

saatler giinler haftalar aylar yillar Ahu Budak Gl & Dilara Saglam

Osterreichische Gesellschaft fiir Krisenvorsorge

www.gfkv.at » kontakt@gfkv.at » Information '~ Vorsorge P Sicherheit


http://www.zivilschutzverband.at/
http://www.saurugg.net/leitfaden

