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Ein plötzlicher überregionaler, zumindest mehrere 

Staaten betreffender und länger andauernder 

Strom-, Infrastruktur- sowie 

Versorgungsausfall!

Eine Hilfe von außerhalb ist nicht zu erwarten!

Vielschichtige kumulierende Umbrüche und Probleme
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AUT: bis zu mehreren Tagen (ohne Infrastrukturschäden)

Europa: bis zu einer Woche

Rückschläge (erneute Netzausfälle) sind möglich

Telekommunikation: bis zu mehreren Tagen (nach dem Stromausfall!)

Logistiksynchronisation? Waren? (Wochen und Monate) 

!!! Transnationale Abhängigkeiten !!!

Behebung von Schäden?

Zu Beginn/lange nicht abschätzbar!
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Das wichtigste Informationsmedium
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Ihre wichtigste Vorsorge:
Eigenbevorratung für 14 Tage!

Sie können nach dem Stromausfall wieder kochen!

Organisatorische Maßnahmen
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Wir alle!

Hilfestellungen

www.gfkv.org/unternehmen www.gfkv.org/schulen www.gfkv.org/flyerub
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Leitfaden des Bildungsministeriums

https://rundschreiben.bmbwf.gv.at/media/2022_29_beilage.pdf 

Schüler- Elterninfo

https://gfkv.org/aktivitaeten
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Vorgehensweise

Schritt 1: Eigenvorsorge in der Familie treffen, Kontaktpflege mit der 
Nachbarschaft 

Schritt 2: Bewusstseinsbildung/Vorbereiten im Schulbereich inkl. 
Elternverein und Freizeitpädagogik. 

 Ja, es ist ein Thema, aber es besteht keine unmittelbare Gefahr!
 Klärung: Wer kann im Krisenfall am Standort bleiben? 
 Gibt es Unterstützung aus der Schulgemeinschaft/Nachbarschaft?

 „Schul-Blackout-Vorsorge-Plan“

Schritt 3: Vorbereitung der Bewältigung der „besonderen Lage“, üben

Möglicher Ablauf bei Strom aus

• Innere Sammlung für innere Festigkeit, es besteht keine akute 
Gefahr! In der Ruhe liegt die Kraft.

• Prüfung der Situation: Lichtschalter, Umgebung, Handy 
(Ablaufplan in der Schule)

• Radio einschalten  Ö3, Tunnelsperrungen und Ampelausfälle
• Sachlich-ruhige Kommunikation am Standort „Es gibt einen 

Stromausfall, wir klären die Situation ab“, Informationstafel/ 
Aushang an den Türen (Papier/Stifte bereithalten)

• Unterricht/Betreuung weiterführen, gegenseitiger 
Rückhalt/Stärkung jener, die Verantwortung tragen
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Möglicher Ablauf bei Blackout

• Entlassung nach Festlegung der Direktion
Handlungsanweisungen: zu Hause bleiben, bis über Rundfunk eine 
gegenteilige Aufforderung kommt, Verhalten während des Ereignisses, 
Zusammenhelfen etc. 

• Betreuung nicht abgeholter/gestrandeter Kinder/Jugendlicher 
und des Personals auch über die erste Nacht: Schutz, Sicherheit, 
Zuwendung, Wärme, Trinken

• Journaldienst für betreuungsbedürftige Kinder/Jugendliche?
• Nach Wiederherstellung der Versorgung Wiederaufnahme 

des Schulbetriebes: zuerst seelische Verarbeitungsphase, dann 
erst Beginn der Lehrstoffvermittlung

Organisatorische Vorbereitungen
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Vernetzung & Abstimmung

• Gemeinde (Feuerwehr, Polizei, Rettung)
• Elternverein
• …

Technische Vorbereitungen
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Versorgung

Wichtige Unterlagen

Blackout-Vorsorge 

Plan

Schule xyz

Blackout-Vorsorge 

Plan

Schule xyz

Umgang mit

Unsicherheit!

Aber vorbereitet! 
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Dokumentieren! „Einsatzjournal“

Psychosoziale Betreuung

• Eigene Vorsorge entscheidet, wie man mit der Situation umgehen 
kann und das überträgt sich auf die Kinder!

• Psychohygiene: Wie kann ich mit dem eigenen 
Ohnmachtsgefühl/Überforderung umgehen?
– Atemübungen! 
– Box-Atmung: 4“ einatmen, 4“ halten, 4“ ausatmen, 4“ halten, ↻ (Nase)
– 4-7-8 Atmung: 4“ einatmen, 7“ halten, 8“ ausatmen, ↻ (Nase, Mund) 
– Darüber reden!

• Unterricht fortsetzen?
– Tagesstruktur erhalten
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Psychosoziale Betreuung

• Kinder auf die Situation vorbereiten: 
– Es kann dauern, zusammenhelfen, aufeinander schauen, Brandschutz, 

Ressourcen schonen/rationieren, keiner Gefahr aussetzen, Not-WC, 
beschäftigen …

– Umgang mit der neuen Situation „offline“!
– Atemübungen ↥
– Bewegung, um den Stress abzubauen

Schulbetrieb geordnet einstellen

• Plan B – wenn nicht alles wie vorgesehen klappt
• Niemand soll im Dunkeln nach Hause müssen 

(Verletzungsgefahr!)
• Betreuung für die erste Nacht
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Wiederaufnahme des Schulbetriebs 

• Entscheidungsautonomie 
– Dokumentieren!

• Ev. Journaldienst 
(Absprach mit der Gemeinde!)

• Sonst erst Phase 3
• Aufarbeitung der Erlebnisse!

Üben, üben, üben …

Üben, üben, üben!
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Üben & Antizipieren!

www.gfkv.org/neustart
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Vorbereitete Mitarbeiter|Bürger:innen!    
Kommunikationspläne (Offline!)

Handlungsoptionen schaffen! = Krisenfit sein!
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Mentimeter: https://www.menti.com/alz573sjfeno
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Weiterführende Informationen & Hilfestellungen: www.saurugg.net
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Herbert Saurugg

Internationaler Blackout-
und Krisenvorsorgeexperte

Stüber-Gunther-Gasse 7
1120 Wien

+43 660 3633896
office@saurugg.net 

www.saurugg.net

Präsident der
Gesellschaft für Krisenvorsorge

www.gfkv.org

Herbert Saurugg, MSc, ist internationaler Blackout- und Krisenvorsorgeexperte, Präsident der Gesellschaft für Krisenvorsorge, 
Autor zahlreicher Fachpublikationen sowie gefragter Keynote-Speaker und Interviewpartner zum Thema „ein überregionaler 
Strom-, Infrastruktur- sowie Versorgungsausfall (‚Blackout‘)“. 
Der ehemalige Berufsoffizier beschäftigt sich seit mehr als 10 Jahren mit gesellschaftlichen Verwundbarkeiten und wie wir 
diese wieder reduzieren können. Er betreibt dazu einen umfangreichen Fachblog unter www.saurugg.net und unterstützt 
Kommunen, Unternehmen und Organisationen bei einer ganzheitlichen Blackout-Vorsorge.
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