Blackout-Vorsorge in Schulen 10.10.2024

Umsetzung und Optimierung des

Schul-Blackout-Plans
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Blackout-Vorsorge in Schulen 10.10.2024

Zu Beginn/lange nicht abschatzbar!

Phase 1 Phase 2 Phase 3

Kein S:‘rolm N Wei-t:rf!in Wiederhochfahren der Infrastrukturen und
eine Telekommunikation Wiederherstellung der Versorgung mit

Totaler Stillstand lebenswichtigen Giitern und Dienstleistungen

Stunden  Tage Wochen Monate
AUT: bis zu mehreren Tagen (ohne Infrastrukturschaden)
Europa: bis zu einer Woche
Riickschlage (erneute Netzausfalle) sind moglich

~ Telekommunikation: bis zu mehreren Tagen (nach dem Stromausfall!)

Logistiksynchronisation? Waren? (Wochen und Monate

I Transnationale Abhdngigkeiten 11! |

Behebung von Schiden? |

'H

,sNever touch a running system!

www.saurugg.net 3
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Das wichtigste Informationsmedium

www.saurugg.net 4
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Ihre wichtigste Vorsorge: Az
& Eigenbevorratung fiir 14 Tage!

& Sie konnen nach dem Stromausfall wieder kochen!

Organisatorische MaRnahmen

www.saurugg.net
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Hilfestellungen

=W Geselischat fir
\ KRISENVORSORGE

Leitfaden fiir die Blackout-Vorsorge in
Unternehmen und Organisationen

Blackout-Vorsorgeplan

Peter Erinofer - Herbert Sauruge
petererihofer@gfkvorg - her! uruj oy

Stand: 12. Mirz 2024
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LEITLINIEN FUR DEN UMGANG MIT EINEM
STROMAUSFALL/BLACKOUT IN DER SCHULE

Stand 21.00.2022
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Leitfaden des Bildungsministeriums

= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Leitfaden fiir Schulleitungen zum
Thema Blackout

Version 1.2
Beilage 2um Rundschreiben Nr. 29/2022, Denkleitfaden zur
Blackoutvorsorge fur Schulleitungen (2022-0.753.776)

Wien, November 2022

https://rundschreiben.bmbwf.gv.at/media/2022_29_beilage.pdf
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Schiiler- Elterninfo
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Hast 8U sthon sinmal einen Strom-  doch eh immer alles. Aber wat
usfal ariebt? Wi lange hat dieser  ware, wenn & doch zu sinem Ersig-

Schiilerinnen-Information - Familienvorsorge

Im. Winter straikt die Heieung. Wie
<chnall konnte s dsnn bei dir 2u

gedauart? Wie hat sich das ange-

Wir sind gewohnt, dazs immer lles

sinmal und fir fangers Zeit nicht
mehe funktianaren wrde:

Funktioniart: Der Strom kemmt 3us  Exparten srwarten, diss s binnen
der Steckdase, Handy und Internet  der nichsten finf Jahra 2u sinem
sind immer verfugbar. Wir kennen  solchen Ereignis kommen kannts.
fast jederzeit irgendwo sinkaufen Dann namiich, wenn pleszich in

wieder da is, wird o5 noch immer

markze konmen micht belefert wer-
den. at

warst, dann

gehen, wenn eanz Europs der
‘odsr wir Lust dazu haben. Dis Aus- e 2u einem sogenannien Blackout
wahl ist dbenwaltigend. Sollte mal  komme. Da worde dann nicht nur-

Serversorgung st hervorragend.  dich und deine Familie bedeuten,
Wenn dus schon in snderen Lindern  saile = dadurch auch zu sinem
Problem bei dar

Haure, um ol Wechar e £
Kaufen genen s mssen, Gber die
Runden  kommen?

Viele Gameindin bezchiftigan sich
mit dissem Stenria und haben Var-
bersitungen getroffen. Damit die
notwendigen  Mafinahmen _such
wirkicn gt

standiic i, wie bei uns
Watrcheinh st da g dabr
Gedanken ge-

Ser? Wanm auch, e fonkonert

st > korak@enss

ass dsz nicnt Uneral zo selbstver.  oder Wazserentsargung kemmen?

Kassen fallen aus. Eikaufen st ieht.

enr magich.

her e sinan Kiinen et ot

nen und deren Familien sind js
cetost betratren

Geh sinmsl mit deinen Ekem

Rsckssite durch ung

berprae, wie gut e bereit
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1 = Allz Igi dnlam

Hig elektrik kesintisi yagadwiz mi? Ne kadar zaman aldi? Bu nasil hissettirdi?

Her goyin skl gabgmasing alnc: Sk prizden gelyor, cep tieonian ve
t 1S3 ya da canimiz isterse hem r zaman aligverise
it aion i) u\a;\emd-z .

emet her zaman
Se;

= bagks Glkelers gitfiysen, bunan bizde oidudu kadar dofal cimadifin deneyimiemis

‘Yani muhtemelen her sey aniden her zamanki gibi galismasaydi ne olacagini hig dlginmedin de§i
mi? Neden cisun k7 Her sey zaten her zaman gaiisir. Ama ya tim buniar bedenbire ve uzun bir sire
¢aligmayacak durums geldiyse?

Uzmaniar, boyte bir oiayin onimizdekd beg il iginds gerpstisgmesini bexiyor. st 0 zaman, Avrupa
et ol et il it el it telefonian
= inermat de galismaz. Ayt zamanda bir su i veya sanitasyen sonnu yaratiyorsa bu si

ne aniaima gee

meyi digln. Trafk g im3dfinga trafi de durma

noktasma gelr. ATHIG ve hacolr bagansiz oyor. Alsvers arok mimbin degl

ok i e o kB O ks ey il e soguyabili? Elekirk geldiginde, cep

ha . O zamana kadar highic sey retie-

p Alisverise gitmek zonnda kaimadan

¥ At igin evde yelerl yiyeoek var mi?

Birsck beledive b senaryoyls L{rayior Ve bunuia g haziiea yap R G iy

gergekien stiil cim: ik i k ulunmas gerel irimiz ne kadar iyi

Gniam alirsak bayle bir kiizk bJszq Semaniz @ kadar kolay olasakir

Tek bir gahis herkes= yardimda bulunamaz ciinki yardim eden de yardima muhtag kalir
Ebeveynlerinizle birlikte arkadaki kontrol listesini gézden gegirin ve ne kadar iyi hazir

[ in

https://gfkv.org/aktivitaeten
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Vorgehensweise $hg

1]

Schritt 1: Eigenvorsorge in der Familie treffen, Kontaktpflege mit der
Nachbarschaft

Schritt 2: Bewusstseinsbildung/Vorbereiten im Schulbereich inkl.
Elternverein und Freizeitpadagogik.

— Ja, es ist ein Thema, aber es besteht keine unmittelbare Gefahr!
— Klarung: Wer kann im Krisenfall am Standort bleiben?
— Gibt es Unterstiitzung aus der Schulgemeinschaft/Nachbarschaft?

— ,»Schul-Blackout-Vorsorge-Plan”

Schritt 3: Vorbereitung der Bewaltigung der ,besonderen Lage”, liben

17
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Moglicher Ablauf bei Strom aus

¢ Innere Sammlung fiir innere Festigkeit, es besteht keine akute
Gefahr! In der Ruhe liegt die Kraft.

e Prifung der Situation: Lichtschalter, Umgebung, Handy
(Ablaufplan in der Schule)

e Radio einschalten = 03, Tunnelsperrungen und Ampelausfille

e Sachlich-ruhige Kommunikation am Standort ,,Es gibt einen
Stromausfall, wir kldren die Situation ab“, Informationstafel/
Aushang an den Tiiren (Papier/Stifte bereithalten)

e Unterricht/Betreuung weiterfiihren, gegenseitiger
Riickhalt/Starkung jener, die Verantwortung tragen

18
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Maoglicher Ablauf bei Blackout

e Entlassung nach Festlegung der Direktion

Handlungsanweisungen: zu Hause bleiben, bis liber Rundfunk eine
gegenteilige Aufforderung kommt, Verhalten wahrend des Ereignisses,
Zusammenhelfen etc.

e Betreuung nicht abgeholter/gestrandeter Kinder/Jugendlicher
und des Personals auch liber die erste Nacht: Schutz, Sicherheit,
Zuwendung, Warme, Trinken

e Journaldienst fur betreuungsbediirftige Kinder/Jugendliche?

e Nach Wiederherstellung der Versorgung > Wiederaufnahme
des Schulbetriebes: zuerst seelische Verarbeitungsphase, dann
erst Beginn der Lehrstoffvermittlung

19

Organisatorische Vorbereitungen

20

www.saurugg.net 10
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Vernetzung & Abstimmung
¢ Gemeinde (Feuerwehr, Polizei, Rettung)
e Elternverein

)
.

LTS

21

Technische Vorbereitungen

)

8
4

U4

www.saurugg.net
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ExT

Versorgung Fag

23
Wichtige Unterlagen £5&
KLASSENUISTE ... "
R s Blackout-Vorsorge | |  (UnEENMlL
‘:‘ Plan m ﬂl] I] ﬁ ﬂ
Schule xyz ! .
3 ¥Abenvorbereitet!
24

www.saurugg.net 12
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Dokumentieren! ,Einsatzjournal”

]
1]

(127
4

Gefiihrt von Name/Funktion.

Datum...........

25

i %3
Psychosoziale Betreuung %3

e

e Eigene Vorsorge entscheidet, wie man mit der Situation umgehen
kann und das iibertragt sich auf die Kinder!

e Psychohygiene: Wie kann ich mit dem eigenen

Ohnmachtsgefiihl/Uberforderung umgehen?
— Atemiibungen!

— Box-Atmung: 4“ einatmen, 4“ halten, 4 ausatmen, 4“ halten, U (Nase)

— 4-7-8 Atmung: 4 einatmen, 7 halten, 8 ausatmen, U (Nase, Mund)
— Dariiber reden!

e Unterricht fortsetzen?

— Tagesstruktur erhalten

26

www.saurugg.net 13



Blackout-Vorsorge in Schulen

Psychosoziale Betreuung
¢ Kinder auf die Situation vorbereiten:

10.10.2024

M

F%
}\J
— Es kann dauern, zusammenhelfen, aufeinander schauen, Brandschutz,
beschaftigen ...

Ressourcen schonen/rationieren, keiner Gefahr aussetzen, Not-WC,

— Umgang mit der neuen Situation ,,offline“!
— Atemiibungen 1

p?

— Bewegung, um den Stress abzubauen

Schulbetrieb geordnet einstellen

i

e Plan B — wenn nicht alles wie vorgesehen klappt
¢ Niemand soll im Dunkeln nach Hause miissen
(Verletzungsgefahr!)

u? R

&

e Betreuung fiir die erste Nacht

28

www.saurugg.net
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Wiederaufnahme des Schulbetriebs SG

e Entscheidungsautonomie
— Dokumentieren!

Phase 1 Phase 2 Phase 3

Wiederhochfahren der Infrastrukturen und
Wiederherstellung der Versorgung mit
i Giitern uny d i

* Ev. Journaldienst B o e o BB
(Absprach mit der Gemeinde!) T e

e Sonst erst Phase 3
o Aufarbeitung der Erlebnisse!

29

www.saurugg.net 15
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Uben & Antizipieren!

Blackout Day am Gymnasium
Friedberg - Schultag ohne Strom

PR S
Uberraschung fiir die Schiilerinnen und Schiler: Gymnasium Friedberg, Gossau, heute ohne Strom. In den

Klassen wurde das Thema sofort aufgenommen und diskutiert. Schnell wurde dabei klar, dass ohne Strom nicht
mehr viel und ‘ohne Internet gar nichts mehr geht".

31

= |

www.gfkv.org / nheustart

32
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( @

Vorbereitete Mitarbeiter|Biirger:innen!
Kommunikationsplane (Offline!)

Handlungsoptionen schaffen! = Krisenfit sein! Shg
7 ;;«":7— — —

34
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Mentimeter: https://www.menti.com/alz573sjfeno

1]

b

¥+

&

(]

35

36

www.saurugg.net
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Besuchen Sie menti.com | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
\Welche MaBnahmen zur
Bewusstseinsbildung fir das Thema
Blackout haben Sie bereits in Ihrer Klasse
oder Schule umgesetzt?
24 Antworten
i
37
Besuchen Sie menti.com | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
Gibt es Absprachen mit ... bezliglich
Unterstlitzung im Krisenfall?
Elternverein
—0
Nachbarschaft
Gemeinde
@
Nein/weiB nicht ja a

38

www.saurugg.net 19
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Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 2338 3952

u Mentimeter

\Welche Herausforderungen sehen Sie
bei der Betreuung von Kindern, die nicht
abgeholt werden kénnen?

18 Antworten

Schlafplatz Wir Lehrer missen sie Emotionale Panik der Kinder
betreuen Unterstitzung

Panik HeimwehTrinkwasserV
Panikzust&ndeVerzwe Ablenkunge/Beschdéfti erpflegung
iflung gung

Wer Ubernimmt den

.Schlussdienst”? Noch fehlende
Medizinische Ev Vergaben von Abkldrung ob B

39
i Mentimeter

16 Antworten

Spiele bereit halten

thek zusammen
rdumen

M mimdnlen

UnterrichtSingenBiblio

Spiele/Lesen/Snacks/

Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 2338 3952

Blackout Kompetenz
schulen?

Frihstlck geben.in
den Turnsaal..Spiele
mit ihnen machen

Comimlaldl mmm e IC e mamlea T

Brettspiele

Ressourcen der
Nachmittagsbetreuun
g nutzen (Spiele, ...)

Emotionalen support

Wie konnte eine sinnvolle Tagesstruktur
fur gestrandete Schiiler:innen
aussehen?

Lesen

Offene Gespréch
halten, dartber reden

Emotionalen support
]

40

www.saurugg.net
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Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
\Wie kénnen wir Schiler:innen bei der
seelischen Verarbeitung eines solchen
Ereignisses unterstiitzen?
10 Antworten
Sorgen/Angste ernst Darlber sprechen Zeichnen lassen Ablenken
nehmen
Nachbereitung im Zuhorern, Versténdnis Beobachtung,
Offene Gespréche unterricht zeigen, gut zureden ansprechen
flhren
Reden, erzdhlen
nicht "Normalitat” lassen,
heucheln geregelte/gewohnte f
41
Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
\Welche Riuckmeldungen gab es bisher
aus der Kolleg:innenschaft, Eltern, etc.?
15 Antworten
Warum??? bekommen Keine Keine, ich (KV) gab Kollegenschaft eher
wir das auch kein Schulblatt "skeptisch"
aus, Direktion??7?
Keine - Vorstellung
“nicht schon wieder fehlt Bis jetzt gab es noch
Hysterie", kommt von Kolleg:innen tlw. sehr keine..
Querdenkern uninformiert ,dann
Die Erkenntnis, dass rufen wir einfach an” ...
sich viele mit dem nein kénnen wir nicht... Eltern die ihre Kinder
Wiie hoch ist die Thema noch gar nicht alleine nach Hause
Wahrscheinlichkeit? beschdaftigt haben! gehen lassenwollen, @
Kettim rhha Srhiliceal wail @
42

www.saurugg.net 21
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Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
Was sind die grof3ten
Hinderungsgriunde, um sich mit dem
Thema Blackout-Vorsorge zu
(1] L]

beschdftigen?
13 Antworten

Angst Unwille Verdréngung Skepsis”

Mangelde Das Menschen es flr Denken nicht dartiber Es passiert uns eh

information, was alles unmaoglich halten nach..Angst und alles nicht

zusammenhdangt verdréingen

g
43
Besuchen Sie menticom | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
L] (1] L]
Was sind lhre nGchsten Schritte zu
®

diesem Thema?
12 Antworten

Liste der anwesenden Vorrate aufstocken Elterninfo Teamsitzung

Personen einberufen

In der ndchsten Kolleginnen die
Schulleitung Konferenz von dieser electure empfehlen Konferenz néchste
informieren electure berichten. Woche
Ergdnzungen fur
Mineral u Riegel Bei Direktion fragen, unsere Schule des Probealarm
kaufen "wie weit wir sind" schon bestehenden
allg. Blackoutplans f
44
www.saurugg.net 22
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Besuchen Sie menti.com | und benutzen Sie den Code 2338 3952 i Mentimeter
\Was nehmen Sie von der heutigen
Vorl mit
orlesung mit?
26 Antworten
fundierte informationen wasserversorgung - klos
i fihle mich gut informiert
blackoutplanin klassen miillséicke fiir klos
info weitergeben batterien besorgen
keine teelichter zusammenhénge i ;
ISk hoch satuvial acbe wichtigkeit des themas lebensmittel kaufen
viele inputs vorrat  blackoutteam
ier anregung eltermnverein
& blackoutalarm vorrate zuhause aufgefull
T ichbingutinformiert t
E vorsorge besser als nachs
5 blackout plan erfragen
£~
0]
a
45

MAH
MIT!

Kms‘EN-ﬂﬂ f’

@ sine AUR sleffifaet

!
-

Weiterfithrende Informationen & Hilfestellungen:

www.saurugg.net 23
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Herbert Saurugg S

Prasident der Internationaler Blackout-
Gesellschaft fur Krisenvorsorge und Krisenvorsorgeexperte

Stiiber-Gunther-Gasse 7
1120 Wien

+43 660 3633896
office@saurugg.net
www.saurugg.net

www.gfkv.org

Herbert Saurugg, MSg, ist internationaler Blackout- und Krisenvorsorgeexperte, Prasident der Gesellschaft fiir Krisenvorsorge,
Autor zahlreicher Fachpublikationen sowie gefragter Keynote-Speaker und Interviewpartner zum Thema ,ein Gberregionaler
Strom-, Infrastruktur- sowie Versorgungsausfall (,Blackout)”.

Der ehemalige Berufsoffizier beschaftigt sich seit mehr als 10 Jahren mit gesellschaftlichen Verwundbarkeiten und wie wir
diese wieder reduzieren kénnen. Er betreibt dazu einen umfangreichen Fachblog unter www.saurugg.net und unterstitzt
Kommunen, Unternehmen und Organisationen bei einer ganzheitlichen Blackout-Vorsorge.

47
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